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EKSAMENSANGST

— ET UHELBREDELIGT OG PINLIGT FANOMEN FOR STUDERENDE?

FRAMK LYNGHOLM, MARKEDSBKONCOM OG FSYKOLDG

Du sidder udenfor eksamenslokalet og venter. Dine haender er sve-
dige, og dit hjerte banker mere og mere intenst. Du feler dig svimmel
og utilpas. Du spekulerer over, om du kan dg af det her. Daren bliver
Abnet, og en person star foran dig og bevager laberne, men intet
kommer ud. Det ma vaere din tur nu. Du vakler ind, mens dit syn bliver
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slaret, og du har en falelse af, at du skal kaste op. Det naste gjeblik
sidder du udenfor igen, og en lzerer forklarer dig: “Flot, det blev jo et
11-tall” Angst kan blive s3 udtalt, at det bliver et problem, som i
denne situation. Det bliver for intenst og altomfattende, at handling
er pakraevet. Eksamensangst kan rent faktisk kureres med terapi.
Grundene til at angst kan vise sig hos en voksen person, er som of-
test symptomer p& handelser i den helt tidlige barndom. Det kan
starte med spaedbarnet, der ikke far god nok omsorg fra sin mor, og




derved udvikler en frygt for at blive forladt. Eller at barnet opdager, at  er det skamfuldt ikke at kunne kontrollere og prasstere. Men er det nu
moderen er der, men at hun bare ikke er falelsesmasssigt | kontakt
med det. P& denne made vil barnet udvikle en dybfelt frygt for ople-

ogsa det?

Hvad nu hvis eksamensangst blev anskuet som et sundhedstegn?
Falelsen af at “det aldrig er godt nok”, “det nytter ikke” og “hvorfor
kan jeg ikke?" Et tegn pa at individets psyke ikke vil finde sig i flere
taesk, eksempelvis | form af maneder med 12 timers lzesedage?

Der eksisterer en raekke grundlaaggende og universelle angstformer. Dis-
se heenger saarligt sammen med, hvilken personlighed vi har faet med
hjemme fra mor og far. Med andre ord: den personlighed man er blevet
opdraget til, om man sa ma sige. Man harer tit fra personer, der lider
af eksamensangst, at de bestemt har haft en Iykkelig barndom og vid-
underlige forzeldre. Den blotte frase "lykkelig barndom* er som oftest
tegn pa det, man kalder glorificering, hvilket i sig selv er udtryk for en
psykisk ubalance. Nar vi skraber lidt i overfladen, bliver billedet mere

velsen ikke at veere elsket. Nar barnet vokser op, haenger frygten ved,
men grundene dertil bliver fortraengt. Nar eksempelvis eksamensang-
sten sa melder sig, vil det for personen veere s& godt som umuligt at
tackle symptomerne, idet arsagerne til den med tiden er blevet
underbevidste.

Et af de helt store problemer i denne sag er, at det i dag er pinligt &t
lide af eksamensangst. Praestationssamfundet accepterer ikke denne
lidelse, da den anses for at veere et tydeligt bevis p& manglende kon-
trol. En kontrol som vi med vor protestantiske arbejdsetik vaerdsatter
som noget af det hgjeste at vaere i stand til. Individet bliver naermest
helligt, hvis det er szerligt selvopofrende eller selvudslettende. Derfor

2. DEN DEPRESSIVE PERSONLIGHED

1. DEN SKIZOIDE PERSONLIGHED

as/den/skizoide ey jeq/ev altoverskygaende) Brat/ foy selibiendgiyelse

der/grundlizsggende problem) Personanlsiostes Nl eivets tarhold

blversaiidihengig somoverhoved=ymiliat Har distancerer sig)
elige siiaticney)
voymenneskeligt samveer kiaves) vaehiner han sig/med)en/saalioy

garende/aistandstagen’ Kommer e derson alliasvel iy s nd K

1 Jiplveungetnl/at dele folelsesmassige o

re/fxhvisihanfaler’/sig thiltrukket af eo/ potentiel parmer
Demskizaidepersonlighed Vil typisk/ klnneyasre ilrikkera de
stkeireTede 1aq som erhvervsekonom slausik/og dara/iandets:
skalestidiet, ganske enkeltfordi/graden af og dermed Ryave

biekuvitet v disse er meget lay.

Angst eavrede Vil bllal kunne provokeres) bls den/skizoide oplaver ar
ge apleyvelseriellen hyis

e skizaideliet kort glimt oplever behovet/foy neayforbundethed/ med

I medseetning til den skizoide er den depressive bange faor at veere
selvtilsireekkelig. Hele livet er viet til menneskelige relationer med selv-
udslettende tendenser til fzlge. Hos sddan en person er laangslen efter
keerlighed, naerhed, accept og tryghed s stor, at den depressive
baserer hele sin livsfarelse pa opfyldelsen af disse behoy. Han forventer
at relationerne skal opfylde hans bekreaftelsesbehov. Den depressive
lever gennam sine ‘neere’ relationer, og opgiver i sin straaben sin
personlighaden som konsekvens. Paigrund af den depressives ofte
totale afheengighed af andre vil enhver adskillelse vesre enshetydende
med forladthed og dermed neering til den depressives angstfalelse.
Angst vil bl.a. kunne provakeres, hwis den depressive oplever at skulle
treede i selvsteendig karakter. Ofte handler aksamensangst og spe-
cialskrivningspreblemer netop om dette tema. Man er bange for at
plive til noget og have nok i sig selv.

Den depressive personlighed vil typisk blive tiltrukket af de sociale
aspekter i et studie. De relativt haje krav til selvsteendighed, som stilles
pa Handelshgjskolen, bevirker sandsynligvis, at relativt fa personer af
denne iype s@ger ind pa uddannelserne.
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nuanceret. Kansekvenserne af det mindre gode, til tider grusomme,
opleves og erkendes, og de fordejes og integreres langsomt. Angsten
mindskes og forsvinder med tiden. Ofte tager det forbavsende kort tid.
Angsten er et udtryk for ubalance. Man ma derfor sparge, hvad der er
gaet galt. Hvad er der fx sket i individets liv for nylig, som har kunnet
fremprovokere angsten? Oftest handler det om karakteren af individets
relationer? Hvordan pavirker familien, kaeresten, vennerne og studie-
kammeraterne angstens opdukken? Nogle gange gar de det slet ikke.
Nogle gange handler det om helt konkrete og afgraensede voldsomme
hegivenheder i individets liv. Men som oftest handler det om relatio-
ners kvalitet, der igen er bestemt af det tidlige mor-barn samspil.

18 INSIGHT

Vi har alle en szeregen personlighed med hjemmefra, som i hgj grad
udgeares af de aspekter i vores adfaerd, som vi er blevet holdt af for, og
de som vi er blevet holdt mindre af for. QOgsa de aspekter som vi er
blevet direkte afvist, straffet eller hadet for. Det er szerligt falelser og
behov i sidstnzevnte kategori, hvis erkendelse og bearbejdning letter
angsten.

leg vil give nogle korte beskrivelser af en razkke personligheder, om
end disse grundet rammerne skal laeses som karikaturer pa virkelig-
hedens personer. Den reelle personlighed har langt flere aspekter,
variationer og nuancer, end det er muligt at gengive her. Samtidig vil
jeg give nogle mulige bud pa, hvad der kunne t& de respektive typer

4. DEN HYSTERISKE PERSONLIGHED

streeber efter frihed og forandring. Han lever i nuet og f
undga enhver forpligtelse eller planlz=gning, som kan bet

ske alle former for lovbundethed og
almengyldige regler omg
altdominerende. Den tilstraebte frihed re grad frihed fra
noget end til noget, hvilket kan medfere oplevelser af ftomhed. Der
kommer r

fragmen ng omskifteligt over den h

en manc kontinuitet. Hysterikeren mangler kar

spiller en tilpasset rolle. Jdopersonligheden vil ligeledes a

i personens forhold til en partner. | vid udstraekning udnyttes en part-

ner til at filfred iske behov; greenselgs beundring uden
fra den hy > til at give igen.
Angst og vrede vil kunne provokeres, hvis den hysteriske stilles til

ansvar for sig selv og sit arbejde pa en kritisk made og ikke blot mod-

tager beundring. Fas m en rad klud pa den hyste-
riskes latente ang

Den hysteriske pr

kunne formaode

en uddannelse pd Handel:

tionsteori og HRM kan formo




til at udvikle angst, endvidere hvad der kunne motivere de respekiive
‘typer’ til at vaelge et studie pa en handelshajskole.

Som det fremgar af personlighedsheskrivelserne, betyder personlighed
oqg psykisk velbefindende saerdeles meget for sdvel studie som karri-
ere. | farste omgang har personlighed betydning for, hvilket stucie
man er tilbajelig til at veelge, og for det andet, hvilke aspekter a7 det
valgte studie man tiltrazkkes mest af. Dernagst er der stor forske! pa,
hvilke &rsager, der i forskellige personlighedstyper vaskker znaost.

Faelles for dem alle er dog at der er tale om aspekter af mel
neskelige relationer.
Selverkendelse er et nggleord. Hvis man ferst erkender at man har et

oroblem, eksempelvis i eksamenssituationer, har man taget det farste
skridt pa vejen til at overkomme det. Man kan prave at tale med en
god og betroet ven om situationen, men det er ogsa en hovedpeinte |
denne artikel, at angst kan afhjzelpes via kompetent terapi. Angst er
et ud af flere tegn pa, at der er noget i de personlige relationer, sével
tidligere som nuvaerende, der ikke er befordrende for en frugtbar
relse, Altsd at noget kan forandres til det bedre, til gavn for den

livskvalitet den angste far spoleret. Det er ikke pinligt at modtage
terzpi. Det er pinefuldt ikke at gare det, ndr behovet, og dermed
udviklingspotentialet, er sa tydeligt, som det er tilfaldet hos den
angsie. m



